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Fiir Einkauf serlebnisse

Red hot Chili Kiirbis-Suppe (die scharfe Suppe)!

Rezept fiir 4 Personen

1 mittlere Zwiebel geschélt und in Stiicke geschnitten
2 Knoblauchzehen geschilt und in Stlicke geschnitten
3 Lorbeerblatter

4 cm scharfe Chili, wenn mdglich us em Haag mit Kernen in Stiicke geschnitten

1 Essloffel Kochbutter

700 g Kiirbisfleisch in gleichmassige Stiicke geschnitten
7 dl Wasser

1 %2 Wiirfel Hithnerboullion

1 gehdufter Essloffel Reismehl (Reformhaus od. Asian Shop) in kleine Tasse Wasser
einriithren, und sobald die Zutaten kochen in diese einriihren.

Alles zusammen ca. 25 Min. ( je nach Kiirbissorte) bis dieser weich ist zugedeckt kochen.
Lorbeerblatt entfernen und mit Mixstab fein piirieren.

Mit Muskatnus abschmecken, noch einwenig Salz bei Bedarf noch etwas Pfeffer.

Vor dem servieren 1,5 dl geschlagener Vollrahm unterziehen.

Sofort servieren!

En guete wiinscht Thnen:

Ihr Kiirbisanbau
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Folgen Sie uns auf ﬂ

Urs Ramseyer Chappeliweg 4 2545 Selzach Tel. 079 277 19 86 www.funrange.ch



